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Lordag 26 januari 2019

Start Forsta start kl 11.00. Tavlingen genomfors med
individuell start, 30 sekunders startintervall.

Stil Fri stil

Klass Distans Anm.avgift

Oppen 1 2km 120kr

Oppen 2 Skm 120kr

Knatte mix lkm 80kr

H/D 8 lkm 80kr

H/D 9-H/D 10 2km 80kr

H/D 11-H/D 13 | 3km 80kr

H/D 14 Skm 80kr

H/D 15 Skm 120kr

H/D 16 8,4km (2x4,2km) | 120kr

H/D 17-18 D-10km H15km | 120kr

H/D 19-20 D-10km H15km | 120kr
Omklidning Finns 1 “Vitan” vid Nydala konstsnospar
Téavlingsexp Nummerlappar kan himtas fran k1.09.30.

Start och mal vid Nydala konstsndspar
Ingar i AC-cupen

Anm. avgift

Temperatur

Anmalan

Regler

Upplysningar

Faktureras klubbarna i efterhand.
Vid instélld tdvling dterbetalas 50 % av avgiften.

Koldgrins -15 C. Se www.ifkumea.com/skidor for
uppdaterad info.

Via Idrott Online eller via formulér pa var hemsida.
Sista anmélan onsdag 23/1

Efteranmaélan fram till k1.10.00 pé tdvlingsdagen.
Anmaélningsavgift +50kr, betala gdrna med swish.

OBS! Ingen extra avgift for efteranmélan till knattemix.

Svenska Skidforbundets tavlingsregler géller.
Deltagandet sker pd egen risk!

IFK Umea, 090-77 37 08, eller
Mattias Abrahamsson 070-656 11 60

TEAM
SPORTIA


http://www2.idrottonline.se/IFKUmea-Skidor/Vildmannaloppet/LillaVildmannaloppet/AnmalanLillaVildmannaloppet/

